
  

  
 
 
 
 
 



 
 

 

 

HELBURUAK 
 
• Mugimendua-gorputza-ren kontzientzia izatea eta hura garatzea. 
• Gorputzaren espazioa lantzea. 
• Koreografiaren definizioa. 
• Konposizio koreografikorako eta gorputz-espazio konposiziorako tresnak ematea. 

 
 
 
 
 • Gorputza, espazioa eta mugimendua baliatzea agertokiko talde-proposamen bat sortzeko tresna nagusi gisa. 

 
 
 
 METODOLOGIA 
  

Gorputzaren eta espazioaren kontzientzia garatzea, Gaur Egungo Dantzako ariketen bidez 
 

FISIKALITATEA >> Motor anatomikoa / Mugimenduaren hiztegia / Lurreko lana. 
KONTZENTRAZIOA >> Mugimenduaren memoria / Barruko energia eta kanpoko energia hautematea. 
BORONDATEA >> Gorputzaren kontzientzia eta harekiko erantzukizuna. 

 
• Ekintza-mugimenduaren kontzientzia psikologikoa eta koreografikoa ez den hiztegia garatzea, Antzerki Fisikoko ariketen bidez (Leemann metodoa). 
• Energia fisikoaren eta energia emozionalaren arteko lotura lantzea. 
• Material koreografikoa ikastea, gero hainbat mailatan banatzeko ((maila dinamikoan, espazio mailan, denbora mailan, kualitate mailan, asmo mailan…) eta 

ikasleek aldez aurretik ezarritako bultzada eta erreferentzi-gidetan oinarrituta egindako proposamenekin konbinatzeko. 
 

 
IKER GÓMEZ, KOREOGRAFO / BIDEO ERREALIZADOREA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Euskal Herrian egin zituen lehenengo ikasketak, bere denbora Arte Ederren Unibertsitatearen eta Dantza Estudioaren artean banatzen zuela. Graduondoko ikasketak egin zituen 
Bartzelonako Diputazioko Institut del Teatren eta bertako Institut-ITDansa konpainian sartu zen.  

 
  
 Europako hainbat antzokitan garatu du bere karrera dantzari profesional moduan: Suitzako Ballet Nazionalean,  Regensurg Tanztheaterean, e.a. Estilo desberdinetako koreografo 

nazioartean ospetsuekin lan egiteko aukera izan du:  Jiry kilyam, Stjin Cellis, Rui Horta, Wim Vandekeybus, Jo Stromgrem eta abarrekin.  
  

 
Digital Video Dance Art bideo estudioa, agertokiko arteetan espezializatua, sortu zuen. Hogeita sei proiektu egin ditu, orain arte, harekin; haietako zazpi,  Attention eta Meat 
Market kasu, beste konpainia profesional batzuetarako.  
  
2005ean,  Marcel Leeman Physical Dance Theater suitzar konpainiaren urgazle koreografiko eta laguntzaile bihurtu zen. Iker Gómezek nazioarteko beste konpainia batzuekin 
batera egindako sormen lanak hainbat herrialdetako antzoki eta jaialdietan azaldu dira: Suitzan, Alemanian, Polonian, Italian, Frantzian, Holandan, Turkian, Kolonbian eta Txilen.   

  
2006. urtearen bukaeran, Espainiara itzultzea erabaki zuen. Hemen bere lana guztiz ezezaguna da. Gazte sortzaileen talde batean, Area Tangentean, sartu zen, koreografo 
moduan. Plataforma horren bidez, Espainian goraka doan koreografo gisa bere karrera eta lanari jarraipena emateko behar zuen laguntza eta sostengu logistikoa lortu zuen.   

 
 
 
 
 
 

 
2007. urtearen bukaeran bere konpainia sortu zuen. Sexstrasse eta Mi Mulholland Drive obrak aurkeztu eta gero, Festival de Temporada Alta eta Teatre Mercat de les Flors 
ABSURDO obraren koproduktore bihurtu ziren (obra hori Europako Koreografo Gazteak 08 zikloaren osagaia da). Gaur egun, ABSURDO Antzerki Alternatiboen Sarea 08ko  
Autonomien arteko Dantza Zirkuituaren barruan dago. Iker Gómez Egonaldiko Artista izendatu du La Casa Encendida 08k. 
 



 

 
OBJETIVOS 
 

• Conciencia y desarrollo del movimiento-cuerpo. 
• Trabajo del espacio del cuerpo. 
• Definición de coreografía. 
• Ofrecer herramientas para la composición coreográfica y la composición cuerpo-espacio. 
• Utilización del cuerpo, el espacio y el movimiento como principales herramientas para la creación de una propuesta escénica colectiva. 

 
METODOLOGÍA 
 
Desarrollo de la conciencia física y espacial a partir de ejercicios de Danza Contemporánea  
 
FISICALIDAD >> Motor Anatómico / Vocabulario del Movimiento / Trabajo de suelo. 
CONCENTRACIÓN >> Memoria del Movimiento / Percepción de Energía Interna y Energía Externa.  
VOLUNTAD >> Conciencia y Responsabilidad Corporal. 
 

• Desarrollo de la conciencia psicológica de la acción-movimiento y del vocabulario no coreográfico a partir de ejercicios de Teatro Físico (Método Leemann). 
• Se trabajará la unión existente entre la energía física y la energía emocional. 
• Aprendizaje de material coreográfico para su posterior descomposición a nivel dinámico, de espacio, de tiempo, de rango, de cualidad, de intención…, 

combinándolo con propuestas que vienen del alumno a partir de impulsos y guías de referencia establecidos con anterioridad. 
 
 
 
IKER GÓMEZ, COREÓGRAFO / VÍDEO REALIZADOR 
 
Comienza sus estudios en el País Vasco dividiendo su tiempo entre la Universidad de Bellas Artes y el Estudio de Danza. Completa su formación con un postgraduado en el Institut 
del Teatre de la Diputació de Barcelona donde pasa a formar parte de la compañía del Institut-ITDansa. Desarrolla su carrera como bailarín profesional en teatros europeos como el 
Ballet Nacional de Suiza o el Regensurg Tanztheater, teniendo oportunidad de trabajar con coreógrafos de diferentes estilos y de reconocido prestigio internacional como Jiry 
kilyam, Stjin Cellis, Rui Horta, Wim Vandekeybus o Jo Stromgrem.  
 
Funda el estudio de video Digital Video Dance Art, especializado en artes escénicas, con el que ha realizado hasta la fecha 26 proyectos, siete de ellos, como Attention o Meat 
Market, para otras compañías profesionales.  
 
En el 2005 se convierte en el asistente coreográfico y colaborador de la compañía suiza Marcel Leeman Physical Dance Theater. Los trabajos de creación que Iker Gómez ha 
realizado en colaboración con otras compañías internacionales se han presentado en Teatros y Festivales de diferentes países como Suiza, Alemania, Polonia, Italia, Francia, Holanda, 
Turquía, Colombia y Chile.  
 
A finales del 2006, decide regresar a España donde su trabajo es completamente desconocido. Pasa a formar parte de Area Tangent, colectivo de jóvenes creadores donde reside 
como coreógrafo. A través de esta plataforma encuentra el apoyo y sustento logístico para poder continuar su carrera y trabajo como coreógrafo emergente en España.  
 
En el 2007 crea su propia compañía. Tras la presentación de las piezas Sexstrasse y Mi Mulholland Drive, el Festival de Temporada Alta y el Teatre Mercat de les Flors se 
convierten en coproductores de la pieza ABSURDO, pieza que forma parte del ciclo Jóvenes Coreógrafos Europeos 08. En la actualidad ABSURDO forma parte del Circuito 
Interautonómico de Danza de la Red de Teatros Alternativos 08, y ha sido seleccionado Artista Residente  La Casa Encendida 08. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


	  
	 
	 

